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L’ALIMENTATION 
COMME VECTEUR DU BIEN VIELLIR



 Associée à la pratique d’une activité physique 
régulière, l’adoption d’une alimentation saine 
dès 40 ans est un déterminant du bien vieillir

L’alimentation représente un outil de prévention de la santé à tous les
âges de la vie et, en particulier, auprès des séniors. 

plus d’1/3 de la 
population française 

sera âgée 
de plus de 60 ans 

la part des plus 
de 60 ans 

sera plus élevée 
que celle 

des moins de 
20 ans 

Vieillir en bonne santé constitue 
un enjeu de santé publique et social majeur

L’alimentation, 
un outil de prévention santé

En 2050



L’alimentation doit s’adapter aux modifications
physiologiques, physiques et psycho-sociologiques
liées à l’avancée dans l’âge, respecter les habitudes

et préférences alimentaires de chacun, rester
conviviale, économiquement accessible et  durable

Couvrir les besoins
nutritionnels   

Susciter l’appétit

pour préserver les capacités
fonctionnelles et cognitives 

pour contrer la possible
baisse du désir de

manger 

Les enjeux liés à l’alimentation des séniors

é i i i

Répondre aux exigences de
durabilité

pour préserver les ressources
planétaires

Etre soutenue financièrement
à l’échelle territoriale

pour être abordable en prenant en
compte les contraintes
économiques locales

Avoir une texture
adaptée

pour contrer l’altération
physique possible de la prise

alimentaire 



3 ambitions 

 déclinées en 9 recommandations :

Des politiques publiques ambitieuses : 

Faciliter l’accès et 
la personnalisation de

l’alimentation 
des séniors

Comment améliorer l’alimentation des
séniors ?

Les propositions du CNA 

Promouvoir
l’alimentation comme

outil de “vieillir en
bonne santé”

Mieux prendre en
compte le coût de

l’alimentation dans
 les politiques 

publiques 

Prenant en compte dans
toutes les politiques

publiques l’importance
de l’alimentation et de

l’activité physique 

Rendant intangible le budget
alloué à l’alimentation dans

les structures d’accueil et de
portage de repasDéfinissant un coût

journalier minimum des
repas dans les

établissements de soins,
EHPAD, ...



La promotion de l’alimentation comme outil de prévention santé en : 

Un accès facilité à une alimentation personnalisée en : 

Comment améliorer l’alimentation des
séniors ?

Prenant en compte les
capacités physiques et

cognitives des séniors dans
les recommandations

nutritionnelles

Développant des actions de
sensibilisation des séniors et
leurs proches à l’importance

de l’alimentation 
et de l’activité physique 

Adaptant les
recommandations en
protéines animales/

végétales aux besoins
spécifiques des séniors

Soutenant le
développement de

dispositifs itinérants et
de portage de denrées 

Formant les professionnels
en contact avec les séniors à
l’impact de l’alimentation sur

la santé et le maintien de
l’autonomie 

Formant les professionnels
 à la prise en compte des

trajectoires de vie des
séniors (attentes, habitudes,

préférences...) 


