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*5 244 597 participants
6 grandes études internationales

@ 81pays - 6 continents

Tous les jours :
1 pomim Ii ’ roduits laitiers

oM 613 aBMIGOLS 4 bol de soupe de legumes, 1 yaourt 0U 1 verre de lait
Oleagineux 1 poignee de hancols Verts et oy 5 1oranany de fromage

. . 1 poignee de carottes rapees

6 a7 noix
Chaque semaine :
2« Légumineuses Poissons
1 poignée de lentilles 1 pave de truite

Etude réalisée sur des personnes en bonne santé et des
patients soufirant de maladies vasculaires

Suivi médian pendant

o e Une amélioratin_n tu régime alimentaire de
(1 quintile) est associée a:
Le score total du régime N de mortalité globale
SneiarsRPRESIA N < % fdnomants ardo.
‘ c ~  vasculaires majeurs
les scores totaux vont de 0 3
6 (diéte Ia - saine)
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